NEWSLETTER

FRUHLING 2011

Liebe Feng-Shui Interessenten,

Inzwischen steht der Frihling endlich mit den Kréaften des Elementes Holz vor der Tur und mit ihm die
Fruhjahrsmudigkeit und gleichzeitig der Wunsch die Kréfte im Kérper und in den Raumen zu
erfrischen und zu beleben.

Hier nun einige Anregungen fur Ihre innere und Ihre &uBere Hille von lhrer Feng-Shui Beraterin:

Zur aulReren Hille:

Nicht alleine der Frihjahrsputz sorgt dafiir, das Licht und Energie in unseren Raumen freier flie3en
kdnnen- sondern auch z.B. der bewusste Einsatz von dem Element Holz und von Pflanzen, die als
Chitrager besonders willkommen sind. Denn sie reinigen und filtern die Raume und beleben das Chi.
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Lassen Sie sich nun von dem puren und klaren Ambiente dieser Arztpraxis inspirieren, in der das
Element Holz den Beginn des Frihlings auf eine besonders schone Art ankiindigt. (Ubrigens alle
diese Laden s. Fotos wurden durch Feng-Shui Malinahmen auf ihren Erfolg ausgerichtet)
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Blumen Prinz Gladbach Casa del fiore D-dorf Blumen Hermes Krefeld

Fiar Ihre innere Hille:

Zum Auftanken und Starken des Elementes Holz im Kdrper, was Ubrigens fur jeden (egal welches
persdnliches Element er hat) gut ist, empfehle ich folgendes:

1.) mehr mineralarmes Wasser oder abgekochtes Wasser zu trinken (1-2 1)

2.) morgens Sole trinken ( 1Tl auf 1 Glas mineralarmes Wasser)

3.) Brennessel Tee zum Entgiften

4.) Sauna, um die Entsauerung des Korpers anzuregen

5.) Zur Bindung der Gifte aus dem Darm nehmen Sie taglich vor den Mahlzeiten 1 Tl Heilerde auf 1
Glas Wasser

6.) morgens zusatzlich einen Teelo6ffel Olivendl zur Anregung von Leber und Galle

7.) zusatzlich Algenpraparate

8.) insgesamt: mehr basische Kost

9.) intensiver Sport treiben, um die Sduren abzuatmen und auszuschwitzen.

So hoffe ich, dass ich Sie nun anregen konnte, in ihrer inneren und &uf3eren Hiille ,aufzurdumen*
und die frischen Energien des Elementes Holz einzuladen und auch mal bewusst bei einem
Spaziergang die sich ausdehnende Kraft des Holzes aufzusaugen.

Ich wiirde mich freuen, Sie zu meinem Feng-Shui Vortrag am 20.Marz um 15 Uhr auf der
Energiesparmesse in Krefeld auf der Rennbahn, personlich begriiRen zu dirfen. Dort berate ich Sie
gerne hinsichtlich Ihres personlichen Elementes und der Farben und Materialien, die Sie am besten
unterstiitzen. Ein weiterer Vortrag findet am 22. Marz um 19 Uhr im Werkhaus Krefeld statt.

Schauen Sie auch mal demnéchst auf meine neu gestaltete Homepage:

www.feng-shui-raeume.com

Viel Lebensfreude und Gesundheit
wiinscht lhnen

Morana Paproth
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